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Herkenning van groenten 
 
 

 

 

 

 

Methodiek 3: 

De bladeren van de groenten 
 

Materiaal: 

 Groeten en vruchten van het seizoen en van de akker (broccoli, pompoen, appel, 

framboos, aardbeien, spruitjes, warmoes, kolen, bieten, tomaten…).  

Locatie: tafel  (ingang StadsAkker) 

Doelgroep: 10 – 12 jaar, (eventueel ook 8- 10 jaar) 

Activiteit: 

Doel 

 De bedoeling van de oefening is te ontdekken hoe de groenten op de akker er uitzien. 

Om te voorkomen dat de kinderen kriskras over de groentebedden stappen, kiest de 

begeleider een aantal seizoengroenten of vruchten. Vergeten groenten krijgen extra 

aandacht. 

Omschrijving 

Voorbereiding 

 Plaats op de linkerkant van de tafel groenten en vruchten en plaats op de rechterkant, 

het loof ervan, of een stuk van de plant of de boom.  

Opdracht 

 De kinderen zoeken de juiste combinatie groenten/fruit met loof/bladeren 

 Extra uitdaging: voeg (veld)sla toe; die heeft alleen bladeren! 

 

 


